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Grieppandemie nieuwe influenza A
informatie voor bedrijven

Wat is een grieppandemie?

Tijdens een grieppandemie verspreidt een nieuw type griepvirus zich over grote delen van de wereld.
Een grieppandemie wordt ook wel wereldgriep genoemd. Tijdens het hoogtepunt van een pandemie
kan wel 30% van de bevolking ziek worden. Ook in het verleden zijn er grieppandemieén geweest,
zoals de Spaanse griep in 1918 en de Hong Kong griep in 1968.

Sinds juni 2009 is er opnieuw sprake van een grieppandemie. Dit keer gaat het om een griepvirus dat
zich vanuit Mexico over de wereld heeft verspreid. Hoewel de ziekte door veel mensen Mexicaanse
griep wordt genoemd, is de officiéle naam: nieuwe influenza A (H1N1). Op www.cz.nl/mexicaansegriep
leest u de laatste ontwikkelingen over dit griepvirus.

Een grieppandemie kan uiteraard grote gevolgen hebben voor de samenleving en voor uw bedrijf.
Werkgevers en werknemers kunnen een bijdrage leveren om de gevolgen van een grieppandemie te
beperken en de kans op infectie met het griepvirus in te dammen. Helemaal voorkomen dat het
griepvirus zich verspreidt, is niet mogelijk. In dit artikel zetten we de informatie over de gevolgen van
een grieppandemie en de maatregelen die bedrijven kunnen nemen tijdens een pandemie voor u op
een rijtje.

Wanneer, op welke wijze en hoe snel de nieuwe influenza zich in Nederland zal verspreiden, is moeilijk
te voorspellen. Op de site van RIVM vindt u de laatste informatie over het aantal verspreidingen en
actuele berichten.

Wat zijn de gevolgen voor uw bedrijf?

Een grieppandemie kan uw bedrijf voor een flink aantal praktische problemen plaatsen. Niet alleen door
zieke personeelsleden, maar ook door de uitval of juist een enorme toename van de vraag naar uw
producten of diensten. De problemen kunnen zich ook bij uw toeleveranciers of afnemers voordoen, of
in de transportsector. Daarbij kan de situatie in het buitenland al gevolgen voor uw bedrijf hebben op
het moment dat er in Nederland nog niet veel aan de hand is.

Hoe kan uw bedrijf zich voorbereiden?

Bij de voorbereidingen op een grieppandemie staan twee vragen centraal.
1. Hoe garandeer ik de veiligheid van mijn werknemers, klanten en bezoekers?
2. Hoe kan ik mijn bedrijf of organisatie zo goed mogelijk laten functioneren tijdens de pandemie?

Er zijn enkele voorbereidende maatregelen die u kunt nemen om de veiligheid van uw werknemers en
klanten zo goed mogelijk te waarborgen.

e Zorg voor een goede hygiéne, bijvoorbeeld door een ruime hoeveelheid papieren handdoekjes,
zeep, handalcohol en tissues op voorraad te hebben. Denk ook aan voldoende afvalbakken om
de gebruikte materialen weg te gooien.

e Tref maatregelen om zo nodig extra schoon te kunnen maken en maak afspraken om
werkruimten goed en regelmatig te ventileren.

e Bedenk welke werknemers hun werk vanuit huis kunnen verrichten en tref voorzieningen om dit
mogelijk te maken.

e Maak afspraken over het beperken van duur en frequentie van vergaderingen en andere
bijeenkomsten.

e Stimuleer dat uw werknemers zich laten vaccineren via het Rijksvaccinatieprogramma wanneer
het vaccin beschikbaar komt (vermoedelijk vanaf oktober 2009).
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Het gebruik van mondkapjes is, bij normale onderlinge contacten, niet nodig en draagt slechts weinig bij
aan het voorkomen van de verspreiding van het virus. Voor werknemers in de gezondheidszorg die
veel met patiénten met griep te maken krijgen, gelden andere regels. Hierover leest u meer onder het
kopje 'Bijzondere omstandigheden'.

De overheid heeft een ruim voldoende hoeveelheid virusremmers besteld die aan mensen met griep en
hun directe omgeving kunnen worden verstrekt. Dit wordt door artsen gedaan. In uitzonderlijke gevallen
kunnen werkgevers zelf virusremmers aan hun werknemers verstrekken, bijvoorbeeld aan werknemers
in het buitenland. Geadviseerd wordt om dat altijd in overleg met de bedrijfsarts of arbodienst te doen.
Het vroegtijdig uit voorzorg verstrekken van virusremmers is onverstandig en kan er voor zorgen dat het
griepvirus ongevoelig (resistent) wordt voor deze medicijnen.

Om uw bedrijf een grieppandemie zo goed mogelijk te laten doorstaan, is het belangrijk om uw
essentiéle bedrijfsprocessen in kaart te brengen. Het ministerie van Volksgezondheid (VWS) heeft
hiervoor een checklist ontwikkeld. Maak iemand in uw bedrijf verantwoordelijk voor het inventariseren
en uitvoeren van deze maatregelen.

Maatregelen tijdens een pandemie

Op het moment dat het aantal griepgevallen in Nederland snel toeneemt, en er dus sprake is van een
echte griepgolf, kunnen de volgende maatregelen helpen om de gevolgen voor uw bedrijf te beperken.

e Signaleer tijdig wanneer een werknemer ziek wordt. Kenmerkende verschijnselen als koorts,
spierpijn en hoesten vormen een aanwijzing. Geef duidelijke instructies dat zieke werknemers
naar huis gaan en niet naar het werk komen tot ze hersteld zijn.

e Vraag zieke personeelsleden direct telefonisch contact op te nemen met de huisarts. De
huisarts zal beoordelen of er sprake is van Nieuwe Influenza A en of behandeling met
virusremmers nodig is.

e Voer de overige maatregelen die u hebt voorbereid uit en zie erop toe dat ze worden nageleefd.

Praktische tips

ledereen in uw bedrijf kan meehelpen om de verspreiding van het virus zoveel mogelijk te beperken. De
volgende tips kunnen hierbij helpen.

e Was regelmatig de handen met water en zeep, vooral na hoesten, niezen of snuiten. Gebruik
z0 nodig ontsmettende handalcohol.

e Raak ogen, neus en mond zo min mogelijk aan, omdat het griepvirus zich op deze manier kan
verspreiden.

e Gooi papieren handdoeken en zakdoekjes direct weg.

e Beperk vergadertijd. Gebruik een grote, goed geventileerde vergaderruimte en laat mensen
minstens een meter uit elkaar zitten.
Schud geen handen.
Vermijd grote drukte in de kantine, bijvoorbeeld door flexibele lunchtijden of lunchen op de
werkplek.

e  BIijf bij griepverschijnselen thuis.

Mensen die contact hebben gehad met iemand die de nieuwe influenza heeft of die op reis zijn geweest
in een land waar veel nieuwe influenza heerst, hoeven niet thuis te blijven zolang ze zelf geen klachten
hebben.
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Bijzondere omstandigheden
In sommige bedrijfstakken kan het nodig zijn om speciale maatregelen te treffen.

e Heeft uw bedrijf werknemers in het buitenland? Ga dan na hoe de plaatselijke situatie is en
bedenk of het mogelijk is hen ter plaatse te helpen of dat het beter is om hen naar Nederland
terug te halen.

e Bedrijven in de gezondheidszorg krijgen zeker met een grote toename van de werkdruk te
maken. Ook gelden in de zorg specifieke hygiénische maatregelen. Informatie hierover is te
vinden op de website van de Werkgroep Infectiepreventie. Ook de verschillende
beroepsverenigingen in de zorg verzorgen informatie voor hun leden.

o De overheid heeft draaiboeken ontwikkeld voor essentiéle diensten als brandweer, politie,
gezondheidszorg, openbaar vervoer en energievoorziening.

Financiéle gevolgen

De grieppandemie kan financiéle gevolgen hebben voor uw bedrijf. Het is verstandig om uw financiéle
risico's in geval van een pandemie te inventariseren. U kunt te maken krijgen met de kosten voor zieke
werknemers. Ook kan het zijn dat er veranderingen komen in de vraag en het aanbod van uw
producten of diensten.

Meer informatie:

e  http://www.minvws.nl/dossiers/grieppandemie
Informatie voor bedrijven van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS).

e  http://www.rivm.nl/cib/themas/nieuwe-influenza/index.jsp
Laaste informatie aantal besmettingen en actuele bericht op de site van RIVM.

Antwoorden op veelgestelde vragen over werk en school van het Rijksinstituut voor
Volksgezondheid en Milieu (RIVM).

Voor vragen kunt u altijd contact opnemen met uw accountmanger.
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